
６６
（中高生 3,000 円） （高校生 3,000 円） （一般のみ）

サイクリングロード、海岸堤防
/荒浜地区会場

アクアイグニス仙台、橋本建機、仙台ターミナルビル、HOKUBU、菊長コーポレーション、ALAM、明和、東北電子機器、若葉建設、弘進ゴム、第一建物、阿部和工務店、福田商会、くさかや、若林地区保護司会、
ほけん相談室ウィル、サイト工業、東北ボーリング、渡幸、オオツボスポーツ、日誠工業、NIWAYA、日本オイラービルサービス、七十七銀行、東北造園、宮城県板硝子商工協同組合、中城建設、福興電気、他
国土交通省、ミドリ企画、斎テント、ネオシステム、パクタス、一般社団法人 ReRoots、せんだい 3.11 メモリアル交流館、せんだい農業園芸センター、大和町たかはし整形外科クリニック、他

若林区陸上競技協会 宮城県、宮城県教育委員会、仙台市、元藤塚町内会、六郷地区町内会連合会、井土町内会、仙台市陸上競技協会、若林区まちづくり協議会

（予定）

主催／若林シーサイドマラソン実行委員会　　共催／一般社団法人 若林シーサイドマラソン　　特別協賛／　　　　　　　　　深松組
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※雨天決行2024    12    1年 日月　日

※ この事業は、地元企業からの協賛や有志による運営サポートをいただきながら開催することができています。
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会場から５kmほど離れた地点に駐車場があります（荒浜小学校付近） 無料シャトルバスにて送迎

地下鉄荒井駅
⇆
会場

往路　     ７：００   ～        ８：１０ 
復路　１１：００   ～   １２：４０ 
　　上記の時間に約１０分間隔で巡回

駐車場
⇆
会場

往路　     ７：１０   ～        ８：５０ 
復路　１１：００   ～   １２：５０ 
　　上記の時間に約１０分間隔で巡回

地下鉄荒井駅からのシャトルバスを利用の方は、エントリー時に往路の乗車目安時間をご記入ください。



宮城野区
若林区

東日本大震災を知り学ぶための場であるとともに、
津波により大きな被害を受けた仙台市東部沿岸地
域への玄関口でもある。記憶と経験を媒介に、コミ
ュニケーションを通じて知恵と教訓を紡ぎ出し、未
来へ、世界へとつないでいく拠点。

避難の丘

2018年7月、7年4ヶ月ぶりに
再開。子どもの遊びを見守り
広げるプレーリーダーが常駐
する公園で、「冒険遊び場」
「大型遊具広場」「幼児遊具広
場」「デイキャンプ場」を備えた、
どの年代も自由に遊べる場。

「治する、食する、育む」をコンセ
プトに2022年開業。温泉「藤塚
の湯」、レストラン、ベーカリー、カ
フェのほか地域の農産物をそろ
えたマルシェを有する商業施設。

避難の丘

日和山

なかの伝承の丘

● ランネット　　　   　https://runnet.jp/ 
● エムスポ  　　　       https://www.mspo.jp/
● スポーツエントリー　https://www.sportsentry.ne.jp/
※大会名：「若林シーサイドマラソン」で検索してください。
　定員に達するか、締切日を過ぎるとエントリーできなくなります。

大会ホームページ

◀大会ホームページより、
　各申込サイトへ遷移いただけます。

※通信欄に下記①～⑪の内容を漏れなくご記入ください。振込手数料は申込者のご負担となります。

① 競技種目：５km、10km、ハーフマラソン　② お名前 ( フリガナも必ずお書き添えください )　③ ご住所　④ 性別
⑤ 生年月日と大会当日の満年齢　⑥ ご連絡先電話番号　⑦ 保護者名 ( 未成年の場合 )　⑧ 緊急連絡先電話番号 ( ご本人以外 )
⑨ 予想タイム　⑩ メールアドレス　⑪ 荒井駅からのシャトルバス利用の有無／往路の乗車目安時間（  7:00～8:10 ）

▶ 沿岸部の復興を願うローカルなマラソン大会です！

● 大震災以前、海岸堤防の周りには防潮林が並び立ち、農業・漁業も
　盛んな自然豊かな場所に歴史ある住宅地が広がり、活気が溢れて
　いました。パネル展をご覧いただくことで、震災前後の街並みの変
　化を体感いただけます。
　（ 一部、道幅の狭い走路や未舗装の走路、海風の強い部分がございます。）

コースの全域が津波の被災エリアです。
● 宮城県内で年内最後のマラソ
　ン大会のため、とても寒いです。
● 真冬の寒さを吹き飛ばす、地元
　野菜をふんだんに使ったスープ
　で、身も心も温まってください！

地元野菜のスープ。
● 震災から13年が経ち、アクアイグ
　ニス様をはじめとする復興・再生
　事業がスタートしています。
● 年々賑わいを見せる会場周辺の
　施設にもお立ち寄りください！

復興が進む沿岸部。

この大会は、東日本大震災からの復興・再生を目的とした慈善
マラソンです。震災を風化させず、同時に再生の進む沿岸部の
様子をみなさまに感じていただきたいと思い開催しています。

【参加資格】
   仙台市沿岸部の復興を応援していただける方。
   中高生以上の男女で、独力で完走できる健康な方。

【種別・制限時間】
   男女５ｋｍ （中学生以上／制限時間６０分）
   男女１０ｋｍ （高校生以上／制限時間１００分）
   男女ハーフマラソン （一般のみ／制限時間１５０分）

【大会スケジュール（予定）】
   ９：００　男女ハーフマラソン一斉スタート
   ９：２０　男女５ｋｍ一斉スタート
   ９：３０　男女１０ｋｍ一斉スタート
１３：００　大会全終了

【大会仕様】
  ●受付はありません。（計測チップ付ゼッケンを事前郵送いたします。）
  ●手荷物置き場、男女別更衣室・トイレ等ございます。
  ●東日本大震災の軌跡がわかる「復興パネル」をご用意しています。
  ●各コース男女１～３位入賞者には記念品贈呈と写真撮影があります。
  ●大会ノベルティ（タオル）は事前郵送を予定しています。
  ●当日、お水（ペットボトル）と地元野菜のスープを提供予定です。
  ●駐車場は会場から約５km離れた「荒浜小学校」付近になります。
　　駐車場・地下鉄荒井駅から送迎シャトルバスを用意いたします。
  ●記録証は後日HPよりダウンロードしていただけます。

【注意事項】
●主催者は、大会中のケガや事故について一切責任を負いませんので、本大会の参加に
    際してはご自分の健康状態に十分注意してください。また、盗難、駐車場等の事故に
   ついても、一切の責任を負いません。貴重品は各自で管理してください。
●自己都合による申込後の種目変更、キャンセルの受付は行いません。
　また、参加料の重複入金等の返金も行いませんのでご注意ください。
●大会中の映像、写真、記録等に関する各種媒体への掲載権は主催者に属します。
●視覚障がいその他、伴走を伴う場合は大会事務局まで別途ご連絡ください。
●中高生および未成年は保護者・学校等の承諾を得ていることが参加条件となります。
●お申込・ご入金後に、地震、風水害等の天候異変もしくはその他の事情により、大会が
　やむを得ず中止になった場合、返金はできかねますので、あらかじめごご了承ください。

第９回若林シーサイドマラソン　大会要項


